
NOCIONES BÁSICAS

SOBRE CIBERSEGURIDAD EN
LAS REDES SOCIALES

TODOS NOS MOVEMOS EN LAS REDES SOCIALES
PERO ...
¿SABEMOS QUIÉN NOS VE O CON QUIÉN
HABLAMOS?



UN ANTIVIRUS
ACTUALIZADO

1 AUNQUE PAREZCA UNA TONTERIA Y A VECES NI
PENSAMOS EN ELLO, DEBEMOS TENER UN BUEN
ANTIVIRUS Y DEBEMOS ACTUALIZARLO PORQUE
LOS VIRUS SE VAN DESARROLLANDO CADA DÍA Y
DEBEMOS ESTAR PREPARADOS. 
SI NECESITAS AYUDA CONSULTA EN LA OFICINA DE
SEGURIDAD DEL INTERNAUTA LAS HERRAMIENTAS
GRATUITAS QUE SE ADAPTAN A TUS NECESIDADES



2 LAS CONTRASEÑAS
DEBEN SER SEGURAS

SOY CONSCIENTE DE QUE ES UN ROLLO ESTAR CON DIFERENTES CONTRASEÑAS Y CAMBIARLAS DE VEZ EN CUANDO,
PERO SI TE PONES A PENSAR EN LAS CONSECUENCIAS DE TENER UNA ÚNICA CONTRASEÑA Y NO CAMBIARLA VERÁS
COMO CAMBIAS DE OPINIÓN. 
LOS HACKERS TIENES MUCHOS MÁS RECURSOS QUE TÚ PARA ROBAR TUS DATOS Y PARA ELLO DEBE PIRATEAR TU
CONTRASEÑA, SI SÓLO TIENES UNA SE LO ESTAS PONIENDO FÁCIL, TENDRÁN ACCESO A TODOS TUS DATOS EN UN
MOMENTO, ASI QUE PIÉNSALO BIEN Y UTILIZA VARIAS CONTRASEÑAS, PERO VERIFICA ANTES QUE SON LO
SUFICIENTEMENETE FUERTES: USA UN GESTOR DE CONTRASEÑAS, EN ISO PODRÁS ENCONTRAR LA INFORMACIÓN

¿POR QUÉ NECESITAS CAMBIARLA HABITUALMENTE?



SI NO CONOCES SU PROCEDENCIA NO
DESCARGUES NADA

SI TE ENVÍAN UN ARCHIVO ADJUNTO .EXE, UN PDF O
INCLUsO UN WORD COMPRUEBA QUÉ ES O DE QUIEN

ANTES DE DESCARGAR, ¡NO TE FIES!

SI TE PIDEN TUS DATOS DESCONFÍA, LLAMA Y
VERIFICA CON LA EMPRESA ANTES DE HACER NADA

4CUIDADO CON
LOS EMAILS



LO PRIMERO QUE DEBEMOS HACER SON PERFILES PRIVADOS, SI LO HACES
PÚBLICO TOD EL MUNDO TENDRÁ ACCESO A TU VIDA Y PODRÁ UTILIZARLO
PARA HACERTE DAÑO AUNQUE NO LO CREAS. SI DECIDES HACER UN PERFIL
PÚBLICO NO PUBLIQUES NADA PERSONAL, COMO FOTOS, NOMBRES...
LA INFORMACIÓN QUE PUBLIQUES PUEDE RECORRER MILLONES DE MÓVILES Y
ORDENADORES EN UN SEGUNDO Y SERÁ MUY DIFÍCIL O CASI IMPOSIBLE
BORRAR ESOS DATOS, POR ELLO ES MEJOR PROTEGER LO MÁXIMO TUS DATOS.

NUESTRAS REDES SOCIALES!NUESTRAS REDES SOCIALES!



¿CÓMO
PROTEGERNOS?



¿CON QUÉ TENEMOS QUE TENER CUIDADO?

1 2
3SEXTING

CIBERBULLYING

PHISHING
GROOMING

AND



¿SABEMOS A QUÉ NOS ENFRENTAMOS?
#1

#2

#3

#4 SEXTING:
COMPARTIR IMÁGENES

ÍNTIMAS QUE PUEDEN SER
UTILIZADAS EN NUESTRA

CONTRA

GROOMING:
ADULTOS QUE SE HACEN PASAR

POR ADOLESCENTESCIBERBULLYING:
ACOSO EN LA RED

PHISHING:
ENGAÑOS PARA

CONSEGUIR TUS DATOS



PROTEGÉTEPROTEGÉTE

AHORA ES TU
TURNO

AHORA ES TU
TURNO


