NOCIONES BASICAS

SOBRE CIBERSEGURIDAD EN
LAS REDES SOCIALES

TODOS NOS MOVEMOS EN LAS REDES SOCIALES

PERO ..
:SABEMOS QUIEN NOS VE O CON QUIEN
HABLAMOS?




UN ANTIVIRUS
ACTUALIZADO

AUNQUE PAREZCA UNA TONTERIAY A VECES NI
PENSAMQOS EN ELLO, DEBEMQOS TENER UN BUEN
ANTIVIRUS Y DEBEMOS ACTUALIZARLO PORQUE
LOS VIRUS SE VAN DESARROLLANDO CADA DIAY
DEBEMQOS ESTAR PREPARADQOS.

SINECESITAS AYUDA CONSULTA EN LA OFICINA DE
SEGURIDAD DEL INTERNAUTA LAS HERRAMIENTAS
GRATUITAS QUE SE ADAPTAN A TUS NECESIDADES



;POR QUE NECESITAS CAMBIARLA HABITUALMENTE?

SOY CONSCIENTE DE QUE ES UN ROLLO ESTAR CON DIFERENTES CONTRASENAS Y CAMBIARLAS DE VEZ EN CUANDO,
PERO SI TE PONES A PENSAR EN LAS CONSECUENCIAS DE TENER UNA UNICA CONTRASENA Y NO CAMBIARLA VERAS
COMO CAMBIAS DE OPINION.

LOS HACKERS TIENES MUCHOS MAS RECURSOS QUE TU PARA ROBAR TUS DATOS Y PARA ELLO DEBE PIRATEAR TU
CONTRASENA, SI SOLO TIENES UNA SE LO ESTAS PONIENDO FACIL, TENDRAN ACCESO A TODOS TUS DATOS EN UN
MOMENTO, ASI QUE PIENSALO BIEN Y UTILIZA VARIAS CONTRASENAS, PERO VERIFICA ANTES QUE SON LO
SUFICIENTEMENETE FUERTES: USA UN GESTOR DE CONTRASENAS, EN ISO PODRAS ENCONTRAR LA INFORMACION

| AS CONTRASENAS
DEBEN SER SEGURAS [ % %
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CUIDADO CON
LOS EMAILS _

SINO CONOCES SU PROCEDENCIA NO
DESCARGUES NADA

ANTES DE DESCARGAR, iNO TE FIES!

~

SI TE ENVIAN UN ARCHIVO ADJUNTO .EXE, UN PDF O
INCLUsSO UN WORD COMPRUEBA QUE ES O DE QUIEN
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SI TE PIDEN TUS DATOS DESCONFIA, LLAMA Y

~

VERIFICA CON LA EMPRESA ANTES DE HACER NADA

v




NLEERRAZ REDES Z0FIALES

O PRIMERO QUE DEBEMOS HACER SON PERFILES PRIVADQOS, SI LO HACES
UBLICO TOD EL MUNDO TENDRA ACCESO A TU VIDA Y PODRA UTILIZARLO
ARA HACERTE DANO AUNQUE NO LO CREAS. SI DECIDES HACER UN PERFIL
UBLICO NO PUBLIQUES NADA PERSONAL, COMO FOTOS, NOMBRES...
INFORMACION QUE PUBLIQUES PUEDE RECORRER MILLONES DE MOVILES Y
RDENADORES EN UN SEGUNDO Y SERA MUY DIFICIL O CASI IMPOSIBLE
ORRAR ESOS DATOS, POR ELLO ES MEJOR PROTEGER LO MAXIMO TUS DATOS.




COMO TODAS LAS APLIGACIONES TIENEN
ProTe6ERNOS? N APARTADO PARA CONFIGURAR
LA PRIVAGIDAD DE TUS DATOS Y DE

olEnen anTga g 10 CUENTA, USALE

PUBLICAR

N0 DES TUS DATOS SI NO
ESTAS SEGUR(D
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;CON QUE TENEMOS QUE TENER CUIDADO?
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;SABEMOS A QUE NOS ENFRENTAMOS?
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AHORA ES TU
TURNO




