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CONTRASENAS FUERTES

e Usa una mezcla de letras, numero
y caracteres especiales.

e Usa una contrasena diferentes
para cada cuenta.

e Considera emplear un gestor de

contrasenas para gestionary

almacenarlas de forma segura.

g

e Guarda regularmente tus archivo
importantes en la nube o en un
disco duro externo.

e Utiliza herramientas que
programen copias de seguridad
periodicas.

DISPOSITIVOS ACTUALIZADOS

e |nstala las ultimas actualizaciones
de seguridad y software, ya que
suelen contener parches de
vulnherabilidades recientes.

Utiliza antivirus en tus
d|sp05|t|vos.

e Ten cuidado de los archivos y
aplicaciones que descargues.

e Comprueba los sitios web.

e Evitar conectarte a redes WiFi

publicas.

COMPROMISO DIGITAL

e Mantente al dia de las
ultimas noticias y consejos
de seguridad.

e Ayuda a tus companeros a
Mantenerse seguros.




